
平成 26 年度 看護職・介護職ステップアップ研修 

 

丹後リハビリオールスターズ結集!!! 

 

～カラダのメンテナンスから介助法まで～ 

 

日時  平成 26 年 11 月 30 日(日) 午後 1 時～午後 4 時 30 分 

                 （受付 午後 12 時 30 分～） 

 

 

 

 

会場  公益財団法人 丹後中央病院 ふたばホール 

     (京都府京丹後市峰山町杉谷 158-1 電話：0772-62-0791) 

 

講師   丹後リハビリオールスターズ 

（丹後地域リハビリテーション セラピスト連絡会メンバー） 

 

内容   講義と実技 

      ●自分の身体を知ろう！  

      ●腰痛とは？ 体のしくみと腰痛のメカニズム 

      ●腰痛対策 カラダのメンテナンスから介助法まで 

 

 

 参加注意 実技を行いますので動きやすい服装でお越し下さい。 

 

 対象者  丹後保健所管内（宮津与謝地域・京丹後市）地域リハビリ関係者 

          ・医療機関（医師、ＰＴ、ＯＴ、ＳＴ、看護師等） 

          ・介護保険事業所（ケアマネージャー、訪問看護師、介護職員等） 

          ・障害者生活支援センター（相談員等） 

・市町包括支援センター職員、市町介護予防事業従事者等 

          ・市町村及び保健所保健・福祉担当者等 

 

 申込み方法 添付の申込み用紙に必要事項を記入の上 FAX にてお申込み下さい。 

      締め切り 平成 26 年 11 月 27 日(木)必着 

会場を変更！ 

申込み期間延長！ 


